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 Guía accesible de recursos básicos para personas sin hogar en Zaragoza

Însoţire şi 
urmărire

Specialistii şi voluntarii pot ajuta persoana să-şi com-
pleteze studiile şi să-şi îmbunătăţească starea de 
sănătate, locuinţa, munca, relaţia cu familia, etc.

Accompagnement 
et suivi

Les professionnels et volontaires peuvent aider la per-
sonne pour: améliorer sa formation, sa santé, son loge-
ment, son travail, ses rapports de famille, etc.

Rehabilitación 
consumo 
alcohol

Hay entidades que ofrecen rehabilitación de problemas 
relacionados con la adicción a sustancias perjudiciales 
para la salud (alcohol y/o drogas).

Rehabilitation 
for those with 

alcohol 
problems

Some institutions provide rehabilitation for those with 
problems relating to an addiction to substances that are 
harmful for your health (alcohol and/ or drugs).

Recuperare din 
alcoolism

Există instituţii care oferă recuperare în probleme de 
dependenţă de substanţe care dăunează sănătăţii (al-
coolul şi/sau drogurile).

Réhabilitation 
consommation 

alcool

Il y a des entités offrant de la réhabilitation de problè-
mes liées à la dépendance aux substances préjudicie-
lles pour la santé (alcool et drogues).

Dinamización 
Comunitaria

Algunas entidades disponen de “clubs” o centros de 
día donde se realizan actividades de ocio, tiempo libre, 
contacto con la comunidad y vecinos del barrio, mejora 
de habilidades, etc.

Socialisation in 
the community

Some institutions have “clubs” or day centres offering 
activities and entertainment, contact with the communi-
ty and neighbours, improvement of abilities, etc.
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Dinamizarea 
grupului

Anumite instituţii au “cluburi” sau centre de zi în care 
se realizează activităţi de divertisment, de petrecere a 
timpului liber, de contact cu comunitatea şi cu vecinii din 
cartier, de îmbunătăţire a abilităţilor, etc.

Dynamisation 
communautaire

Certaines des entités disposent de « clubs » ou centres 
de jour où réalisent des activités de loisir, temps libre, 
contact avec la communauté et voisins du quartier, 
amélioration des habiletés, etc.

Servicio Unidad 
Emergencias 

Móviles

Desde Cruz Roja se atiende a personas sin hogar por 
las noches repartiendo bienes de primera necesidad 
por las noches (consultar horario en la página de la guía 
correspondientea Cruz Roja).

Itinerant 
Emergency 
Service Unit

The Red Cross helps homeless people at night distribu-
ting basic goods (please check times on the page of the 
relevant Guide of the Red Cross).

Serviciu Unitate 
Urgenţe Mobile

 
Crucea Roşie oferă  asistenţă  în timpul nopţii persoa-
nelor fără cămin, distribuind bunuri de primă necesi-
tate noaptea (a se consulta orarul în pagina ghidului 
corespunzător al Crucii Roşii).

Services Unité 
Émergences 

Mobiles

La Croix Rouge attend aux personnes sans logement 
les nuits en partageant des biens de première besoin 
par les nuits (veuillez consulter l’horaire sur le site web 
de la Croix Rouge).
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Centro de día 
Espacio en el que se realizan actividades con otras per-
sonas y trabajadores del centro (pintura, informática, 
ocio y tiempo libre, teatro, musicoterapia, etc.)

Day Centre This is a space where people perform activities with 
other people and workers of the centre (painting, com-
puters, leisure activities, drama, music therapy, etc.)

Centru
de Zi

Spaţiu în care se desfăşoară activităţi  cu alte persoane 
şi cu angajați ai centrului (pictură, informatică, activităţi 
de divertisment şi de petrecere a timpului liber, teatru, 
meloterapie, etc.)

Centre de jour
Espace où des activités sont réalisées avec d’autres 
personnes et employés du centre (peinture, informati-
que, loisir et temps libre, théâtre, musicothérapie, etc.)

Servicios de 
alojamiento

Servicio que posibilita la entrada en una vivienda con 
apoyos. Se ayuda a los inquilinos a entrenar y mejorar 
una serie de hábitos y conductas adecuadas durante un 
tiempo determinado.

Accommodation 
Services

This service helps people to access a home with assis-
tance.  Tenants receive training and help to improve a 
series of adequate habits and behaviour for a specific 
length of time.

Servicii
de 

Gǎzduire

Serviciu care oferă posibilitatea ocupării unei locuinţe în 
care se primeşte asistenţǎ. Locatarii sunt ajutaţi să dez-
volte şi să-şi amelioreze anumite obiceiuri precum şi sǎ 
aibǎ un comportament adecvat pe o anumită perioadă 
de timp.

Services de 
logement

Service rendant possible l’entrée à un logement avec 
appuis. On aide aux locataires à entrainer et à amélio-
rer une série d’habitudes et conduites adéquates pen-
dant un temps déterminé.
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Servicio de 
Comedor

Sitio donde se dan desayunos, comidas, meriendas y/o 
cenas (ver en la guía las entidades que ofrecen este 
servicio).

Canteen Service
We provide breakfast, lunch, afternoon snacks and / or 
dinners (please see the guide of institutions offering this 
service)

Serviciu de 
luare a 
mesei

Loc în care se poate lua micul dejun, mânca, lua gus-
tarea de după-amiază  şi/sau cina (a se vedea ghidul 
instituţiilor care oferă acest serviciu).

Service de 
cantine

Lieu pour servir des petits déjeuners, déjeuners, gou-
ters et/ou diners (voir la guide des entités offrant ce 
service).

Ducha Duchas para personas sin hogar. Será importante pre-
guntar en cada asociación si son gratis o no.

Shower
We have showers for homeless people.  It is important 
to ask at each association whether these are free of 
charge or not.

Duş
Duşuri pentru persoanele fără cămin. Va fi important să 
se întrebe la fiecare asociaţie dacă acestea sunt gra-
tuite sau nu.

Douche
Douches pour des personnes sans logement. Il sera 
important demander dans chaque association si elles 
sont gratuites ou pas.
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Lavandería Lavadoras para personas sin hogar. Será importante 
preguntar en cada asociación si son gratis o no.

Laundry Washing-machines for homeless people.  It is important 
to ask whether this service is free of charge or not.

Spǎlǎtorie
Maşini de spălat pentru persoanele fără cămin. Va fi im-
portant să se  întrebe la fiecare asociaţie dacă acestea 
sunt gratuite sau nu.

Blanchisserie
Lave-linge pour des personnes sans logement. Il sera 
important demander dans chaque association si elles 
sont gratuites ou pas.

Ropero
Oferta y préstamo de vestido, calzado y ropa interior de 
mujer u hombre ya usada por otra persona (de segunda 
mano).

Wardrobe 
Service

This service offers and lends used (second hand) 
clothes, shoes and underwear to men and women.

Vestiar

 
Oferire şi împrumut de îmbrǎcǎminte, încălţăminte şi 
lenjerie pentru femei şi bărbaţi, care au fost folosite de 
alte persoane (de mâna a doua). 

Armoire
Offerte et prêt de vêtements, chaussures et sous-vête-
ments de femme ou homme déjà utilisée par d’autre 
personne (deuxième main).
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Consigna Lugar en el que dejar ropa y pertenencias personales 
para personas sin hogar.

Lockers A place to leave your clothes and personal belongings 
if you have no home.

Garderobǎ Locul în care  persoanele fără cămin îşi lasă 
îmbrǎcǎmintea şi obiectele personale.

Consigne Lieu où laisser les vêtements et biens personnels pour 
les personnes sans logement.
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