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1. ¿Para qué sirve este folleto?

Este folleto sirve para que entiendas
qué son los delitos de odio
y los discursos de odio.

Este folleto te enseñará a darte cuenta
y evitar los delitos de odio.
Así podrás acabar con el odio en tu ciudad.

2. ¿Qué hace el odio?

El odio hace que la gente se quede sola.
El odio hace que las personas se sientan mal.
El odio hace que unas personas
maten a otras personas.

Tú puedes evitar la violencia
entre la gente joven.
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3. ¿Qué es un delito de odio?

Para que un delito, sea un delito de odio
tienen que pasar 2 cosas:
 
 - Tiene que estar escrito en el Código Penal.
   El Código Penal es un libro donde se explican los delitos
   y sus castigos.

 - La víctima del delito de odio,
   suelen ser grupos de personas
   que tienen algo en común.
   Por ejemplo: su religión, su color de piel o su edad.

Casi la mitad de los delitos de odio en España
los hicieron las personas jóvenes.

Las personas jóvenes 
son las que tienen menos de 25 años.

Las personas jóvenes también sufren delitos de odio.



-3-   Jóvenes contra el odio

4. Los delitos de odio en internet.

La mayoría de los delitos de odio ocurren en internet.
Algunos sitios de internet 
donde suceden delitos de odio
son chats o páginas web.

En las redes sociales hay delitos de odio.
Las redes sociales son espacios de internet
que ponen en contacto a muchas personas. 
Algunas redes sociales son: 
Facebook, Instagram o Twitter.

Usar Internet para odiar a las personas
se llama ciberodio.

Por ejemplo, las personas inmigrantes, 
homosexuales y personas con
discapacidad a veces sufren ciberodio.
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5.¿De dónde vienen los delitos de odio?

Algunas cosas que hacemos 
ayudan a que haya más delitos de odio.
A continuación, vamos a hablar de las más importantes.

El odio hace que la gente insulte 
y humille a otras personas.
El odio anima a usar la violencia 
contra otras personas.
El odio hace que las personas 
piensen que está bien usar la violencia. 

Por ejemplo: Hay personas que rechazan
a personas inmigrantes 
y no las conocen de nada. 
Tienen prejuicios contra personas 
de otros países.

Las personas que usan argumentos trampa
quieren que otras personas 
opinen lo mismo que ellas.
Estas personas cuentan solo una parte de la historia:
la parte que les interesa a ellas.

Los prejuicios son ideas 
y opiniones negativas 
sobre algo o alguien 
antes de conocerlo.

Los argumentos trampa 
son argumentos que
cuentan lo que pasa de
forma sencilla.
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Hay personas que no quieren hacer nada
contra los discursos de odio.

Estas personas dicen que poner límites
a los discursos de odio
impide la libertad de expresión. 

La libertad de expresión es un derecho 
que tienen todas las personas
para expresar sus ideas 
y sus opiniones.

El discurso de odio es malo para otros derechos.
Por ejemplo, las personas machistas
van en contra de los derechos de la mujer.

Los discursos de odio 
son discursos que animan 
o dan motivos para tratar 
mal a otras personas.
Son muy peligrosos.
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6. Actividad
Para entender mejor qué son los delitos de odio
y como dañan a las personas.
Te pedimos que hagas la siguiente actividad.

En esta actividad tendrás que contestar a unas preguntas
sobre algunos grupos de personas.

Actividad 1: una actividad sobre las personas homosexuales.

¿Qué opinamos sobre las personas homosexuales?

En esta actividad trata sobre personas homosexuales. 
Escribe las 3 primeras palabras 
que se te ocurran al pensar en homosexuales.

 1.
 2.
 3.

Escribe algo que digan tus amigos, familia 
o conocidos sobre los homosexuales

 1.

Escribe algo que digan los medios de comunicación 
sobre los homosexuales.
Algunos medios de comunicación son los periódicos, 
la radio, la televisión o internet.

 1.
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Actividad 2: una actividad sobre las personas inmigrantes.

¿Qué opinamos sobre las personas inmigrantes?

Esta actividad trata sobre personas inmigrantes.
Las personas inmigrantes son personas 
que llegan a un país que no es el suyo
para quedarse a vivir en él.

Escribe las 3 primeras palabras que se te ocurran 
al pensar en personas inmigrantes.

 1. 
 2. 
 3. 

Escribe algo que digan tus amigos, familia 
o conocidos sobre las personas inmigrantes.
 
 1.

Escribe algo que digan los medios de comunicación 
sobre las personas inmigrantes. 

 1.
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Actividad 3: una actividad sobre las personas musulmanas.

¿Qué opinamos sobre las personas musulmanas?

Las personas musulmanas creen en el Islam. 
El Islam es una religión que cree en Mahoma.

Escribe las 3 primeras palabras que se te ocurran
al pensar en personas musulmanas.

 1.
 2.
 3.

Escribe algo que digan tus amigos, familia 
o conocidos sobre las personas musulmanas.

 1.

Escribe algo que digan los medios de comunicación 
sobre las personas musulmanas.

 1. 
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7. ¿Cómo puedes evitar el odio?

Todos podemos luchar contra el odio.
A continuación, te vamos a dar algunas ideas.
Estas ideas te ayudarán a luchar contra el odio.

Cuando tengas una conversación,  
evita comentarios que falten al respero
a otras personas.

Cuando veas en las redes sociales
comentarios que falten al respeto
avisa a la red social donde
esté publicado el comentario.



Números de emergencia:
-  016
-  900 50 44 05

Policía Nacional:
-  091
Policía Local:
-  092

Casa de la Mujer de Zaragoza:
-  976 72 60 40
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Supera tus propios prejuicios.
Anímate a conocer personas distintas a ti.
Recuerda que ningún grupo de personas
es culpable de ningún problema.
Por ejemplo, los inmigrantes 
no quitan el trabajo a nadie.

Enseña a tu familia y amigos, 
qué son los discursos de odio 
y qué podemos hacer para luchar contra ellos.

Si ves algún delito de odio,
avisa a la policía.
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