
 
 

 
 

 
 
 

Salud 
Accesible.  
Las personas con discapacidad trabajan para que 

todo el mundo pueda utilizar los servicios médicos  

de la provincia de Huesca. 
 
 

 

Convocatoria Promoción de la autonomía personal y atención al 

envejecimiento, a la discapacidad y a la enfermedad de Fundación "la       Caixa" 

Proyecto liderado por CADIS Huesca en partenariado con Plena inclusión 

Aragón. 
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1. INTRODUCCIÓN 
 

 

Hacer cambios para 

mejorar la accesibilidad. 

 
 

Este proyecto quiere que el sistema sanitario sea más 

accesible para todas las personas. 

 

Las personas con discapacidad, enfermedad mental y 

dependencia serán las protagonistas del proyecto. 

 

La dependencia es una situación por la que una persona, 

necesita ayuda para hacer distintas actividades. 

Por ejemplo: Para comer o para cambiarse de ropa. 

 

Las personas con discapacidad, enfermedad mental 

y dependencia tienen que ir al médico, 

como el resto de las personas. 

 

Las personas con discapacidad,  

enfermedad mental y dependencia  

tienen problemas para que  

los atiendan en los servicios sanitarios. 

Por ejemplo, porque la documentación es difícil de entender. 
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El coronavirus ha hecho que  

las personas con discapacidad,  

enfermedad mental y dependencia 

tengan más difícil utilizar los servicios médicos. 

 

Algunos servicios médicos son: 

Cuando te atiende tu médico o 

cuando usas una ambulancia. 

 

Muchas personas con discapacidad,  

enfermedad mental y dependencia  

no han podido usar los servicios sanitarios. 

Algunas personas con discapacidad,  

enfermedad mental y dependencia  

necesitan a otra persona para usar los servicios médicos. 

 

Las personas con discapacidad,  

enfermedad mental y dependencia  

que viven en pueblos pequeños,  

tienen más dificultades para ir a los servicios médicos. 

Por ejemplo, las personas que viven en pueblos pequeños  

tienen menos servicios médicos y 

 viven lejos de hospitales y ambulatorios. 
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Para mejorar la atención  

a las personas con discapacidad,  

enfermedad mental y dependencia  

queremos crear una nueva forma de trabajo  

para conseguir la accesibilidad universal. 

 

La accesibilidad universal es la característica  

que tienen los objetos, los lugares,  

los servicios y los productos  

que hace que todas las personas puedan entenderlos  

y usarlos sin dificultad. 

 

Queremos conseguir que todas las personas  

puedan usar los servicios médicos  

y sean bien atendidas.  

 

Vamos a crear una nueva forma de trabajar en equipo. 

Esta nueva forma de trabajar en equipo  

quiere mejorar el servicio médico. 

Queremos conseguir que los servicios médicos  

sigan las normas de accesibilidad universal. 

 

Para conseguir la accesibilidad universal,  

evaluaremos los edificios, procesos y servicios. 
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Además, formaremos a los trabajadores sanitarios,  

para que conozcan mejor lo que necesitan 

las personas con discapacidad, 

enfermedad mental y dependencia. 
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2. METODOLOGÍA 
 
 

 
 

Queremos que todas las personas  

puedan usar el sistema sanitario 

Para logarlos queremos hacerlo en equipo  

con una nueva metodología que estamos creando. 

Una metodología son unas instrucciones para trabajar  

 

El primer paso para hacer este proyecto, 

es enseñar a las personas con discapacidad,  

enfermedad mental y dependencia 

cuales son las dificultades que hacen  

que el sistema sanitario no sea accesible. 

 

Haremos una formación para  

que las personas de todas discapacidades,  

enfermedad mental y dependencia 

aprendan a darse cuenta  

de las barreras que existen en los servicios médicos 

y como pueden arreglarlo. 

 

Después de hacer la formación,  

se crearán equipos de validación. 

Estos equipos son grupos de personas  

formadas en accesibilidad y  

que trabajan para que el mundo sea más accesible. 
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Además, este equipo de validación  

será el primero en España  

que esté formado por personas  

de todas discapacidades, enfermedad mental y dependencia 

Un equipo de validación formado por personas diferentes,  

podrá dar más ideas para  

mejorar la accesibilidad del servicio médico. 

 

Para mejorar la accesibilidad 

se realizarán estudios de evaluación en: 

• El servicio de urgencias del Hospital San Jorge de Huesca. 

• El Centro de Salud de Sabiñánigo. 

 

En estos estudios, las personas con discapacidad, 

enfermedad mental y dependencia 

evaluarán estos espacios y darán ideas para mejorarlos. 

 

Durante el trabajo de validación, 

tendremos en  cuenta los cambios que 

ha habido en el servicio médico 

por el coronavirus. 

 

Además de formación en accesibilidad,  

las personas que participan en la formación 

aprenderán sobre habilidades sociales. 

 

Las habilidades sociales sirven para 

entendernos mejor con otras personas. 
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Aprender habilidades sociales es importante porque  

algunas de las personas que hagan este curso, 

realizaran las formaciones a trabajadores sanitarios. 

 

Estas formaciones servirán para 

 enseñar a los trabajadores sanitarios, 

como atender bien a las personas con discapacidad,  

enfermedad mental y dependencia. 

 

En este proyecto, las personas con discapacidad,  

salud mental y dependencia. 

son las personas más importantes. 

 

Necesitamos que las personas con discapacidad,  

salud mental y dependencia, 

se formen y participen en las actividades. 
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3. COORDINACIÓN 
 
 

 

En este proyecto van a trabajar 2 entidades, 

la primera entidad es CADIS Huesca que 

trabaja con las personas con discapacidad,  

enfermedad mental y dependencia 

en la provincia de Huesca. 

CADIS Huesca dirigirá el proyecto. 

 

La segunda entidad es Plena inclusión Aragón  

Que trabaja con personas  

con discapacidad intelectual en Aragón. 

 

CADIS Huesca y Plena inclusión Aragón, 

compartirán lo que han aprendido en sus trabajos 

para conseguir la accesibilidad universal. 

 

Además de CADIS Huesca y de Plena inclusión Aragón, 

van a participar más grupos de personas. 

Por ejemplo, profesionales de servicios sanitarios. 
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4. ACTIVIDADES 
. 
 

 

La metodología que vamos a crear  

se podrá utilizar en otros lugares. 

  

 

A continuación, os vamos a explicar las actividades que vamos a hacer: 
 

 
 

 

Daremos formación a profesionales y estudiantes de los 

servicios médicos.  

 
 
 
 

 

Enseñaremos accesibi l idad universal  a personas con 

discapacidad, enfermedad mental y dependencia.  

 

 Usaremos una metodología de trabajo colaborativa y 

participativa.  

 
 

  
Estudiaremos la accesibilidad universal  del servicio de 

urgencias del hospital San Jorge de Huesca y 

el Centro de Salud de Sabiñánigo.  

 

Haremos información de atención al paciente en 

lectura fácil. 

 
 

 

 

Haremos una guía para explicar  cómo se hace la 

valoración de la accesibi l idad universal.  

 

Esta guía se util izará para realizar otras valoraciones.  
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5. CRONOGRAMA 
 

   2021      2022   

 
S O 

 
N 

 
D 

 
E F 

 
M 

 
A 

 
MY 

 
JN 

 
JL 

 
A 

 
S 

 

 
Sensibilización a 

             

 profesionales y alumnado              

 del sistema sanitario y              

 población en general              

 sobre   discapacidad, 

dependencia, buen trato y         

accesibilidad universal. 

             

    
 
 

S O 

 
 
 

N 

 
 
 

D 

 
 
 

E F 

 
 
 
M 

 
 
 

A 

 
 
 

MY 

 
 
 

JN 

 
 
 

JL 

 
 
 

A 

 
 
 

S 

 

 
Formación 

             

 en accesibilidad universal y 

evaluación del entorno dirigida a  

personas con discapacidad, enfermedad 

mental y dependencia. 

             

 
en habilidades sociales y de comunicación 

dirigida a los 

miembros de la comisión de evaluación. 

             

    

 
S O 

 

 
N 

 

 
D 

 

 
E F 

 

 
M 

 

 
A 

 

 
MY 

 

 
JN 

 

 
JL 

 

 
A 

 

 
S 

 

 
Valoración de la 

             

 accesibilidad universal de              

 2 edificios del sistema              

 sanitario              

 ubicados en la provincia de Huesca              

    
 

S O 

 
 

N 

 
 

D 

 
 

E F 

 
 

M 

 
 

A 

 
 

MY 

 
 

JN 

 
 

JL 

 
 

A 

 
 

S 

 

 

Coordinación, elaboración 
             

 y publicación de la guía              

 metodológica de              

 valoración de la              

 accesibilidad universal              
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1 
PERS ONAS CON 

DI S CAPACI  DAD 

Serán las personas más 

importantes del proyecto y 

participarán en todas las 

actividades. 

 

2 
PROFES I ONAL ES 
SANITARIOS 

Trabajaremos con los 

responsables sanitarios para 

enseñarles como atender a las 

personas con discapacidad, 

enfermedad mental y 

dependencia. 

6. PARTICIPACIÓN 
 

 

El camino hacia     

la inclusión 

 
El proyecto quiere conseguir  

la inclusión de personas con discapacidad,  

enfermedad mental y dependencia 

a través de la accesibilidad universal. 

 

4 
ADMINISTRACIONES PÚBLICAS 

Y OTRAS PERSONAS. 

Haremos acciones inclusivas y 

de accesibilidad universal que 

ayuden a todas las personas. 

3 
 
PROFES I ONAL DE 
LAS ENTIDADES 

 

Haremos grupos de trabajo 

formados por personas con 

discapacidad, enfermedad mental, 

dependencia y profesionales. 
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GRUPOS DE TRABAJO MIXTOS 
 

Se harán grupos de trabajo 

formados por profesionales y 

personas con discapacidad, 

enfermedad mental y 

dependencia como voluntarias.  

 

Darán   formación, evaluarán los 

espacios y darán a conocer la 

accesibilidad.  

 

SENSIBILIZACIÓN 
 
Las personas con discapacidad, 

enfermedad mental y dependencia. 

Ayudaran a mejorar el entorno. 

Su opinión es importante. 

EMPLEO 
 

De las personas que hagan la 

formación, CADIS Huesca contratará 

a 2 personas y Plena inclusión 

Aragón a una persona. 

 

 

7. ELEMENTOS DIFERENCIALES 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
NUEVA METODOLOGÍA 

 
Estudiaremos la accesibilidad universal 

con la participación de personas con 

discapacidad, enfermedad mental y 

dependencia. 

 



C A D I S  H U E S C A | S A L U D  A C C E S I B L E 

 
 

 

 

 
 
 
 


