
En nuestra entidad 

seguimos trabajando:

DESDE EL PROGRAMA DE DOBLE EXCLUSIÓN SOCIAL 

(PROGRAMA SUBVENCIONADO CON CARGO AL IRPF DEL GOBIERNO DE ARAGÓN)

Para más información escribe un correo electrónico a:

info@plenainclusionaragon.com

Estamos en contacto con entidades que ayudan a personas en riesgo 

de exclusión social para ayudar en esta crisis.

Contacto con entidades:

Ayudamos a las personas durante esta situación 

a través de llamadas por teléfono y videollamadas.

Actividades individuales:

Vamos a hacer desde nuestra plataforma educativa y la aplicación 

ZOOM talleres online sobre estos temas:

1) Taller de hábitos saludables e higiene

- ¿Qué días se hace?: los lunes

- ¿A qué hora?: de 5 a 7 de la tarde

- ¿Cuándo empieza?: el 20 de abril

2) Taller de control de impulsos y cambio personal

- ¿Qué días se hace?: los martes

- ¿A qué hora?: de 11 a 1 de la mañana

- ¿Cuándo empieza?: el 5 de mayo

3) Taller de prevención de adicciones

- ¿Qué días se hace?: los jueves

- ¿A qué hora?: de 11 a 1 de la mañana

- ¿Cuándo empieza?: el 7 de mayo

Talleres On-Line:


