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ﬂii Talleres On-Line:

# Vamos a hacer desde nuestra plataforma educativa y la aplicacion
ZOOM talleres online sobre estos temas:

1) Taller de habitos saludables e higiene
- ¢ Qué dias se hace?: los lunes
- ¢Aqué hora?:de 5a 7 de latarde
- ¢ Cuando empieza?: el 20 de abril

2) Taller de control de impulsos y cambio personal
- ¢Qué dias se hace?: los martes
- ¢Aqué hora?: de 11 a 1 de la mafiana
- ¢ Cuando empieza?: el 5 de mayo

3) Taller de prevencidn de adicciones
- ¢ Qué dias se hace?: los jueves
- ¢Aqué hora?: de 11 a 1 de la mafana
- ¢ Cuando empieza?: el 7 de mayo
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ﬁ Actividades individuales:

# Ayudamos a las personas durante esta situacion
a través de llamadas por teléfono y videollamadas.
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Contacto con entidades:

#® Estamos en contacto con entidades que ayudan a personas en riesgo
de exclusién social para ayudar en esta crisis.

L. ., . L. Programa de interés social financiado
Para mas informacion escribe un correo electronico a: con cargo a la asignacion tributaria del IRPF
info@plenainclusionaragon.com = GOBIERNO
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