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Prélogo

Este libro cuenta la historia

de 5 grandes mujeres.

Helen Keller y Anne Sullivan demostraron juntas
que las personas sordociegas

pueden ser oradoras brillantes.

Conoceras a Harriet Martineau,

la primera sociéloga moderna.

Descubriras la vida Simona y Gloria,

dos artistas de nuestro tiempo.

Simona Atzori es una gran bailaringa,
pinta y escribe libros.
Gloria Ramos es una actriz

que contagia su ilusion.

Son cinco mujeres con discapacidad
que han aportado su trabajo

y su talento a la sociedad.

Disfruta de la lectura de este libro.
Te ayudara a descubrir
a mujeres con discapacidad

que tienen vidas inspiradoras.

Teresa Palahi Juan

Secretaria General de la Fundacién ONCE



Anne Sullivan




Anne Sullivan nacié en 1866
en Feeding Hills,
un pueblo de Massachusetts,

en Estados Unidos.

Sus padres eran irlandeses
y emigraron a Estados Unidos

por la Gran hambruna irlandesa.

Su familia era muy pobre.
Estaba formada por Anne,
su madre Alice,

su padre Thomas,

su hermana Maria

y su hermano Jimmie.

Anne era la mayor de los 3 hermanos.

Con 5 afios, Anne enfermé

de un tracoma,

que le provocé dolorosas infecciones
durante afos.

Perdio la vista casi por completo.
Cuando Anne tenia 8 afios,

su madre murid de tuberculosis.

La gran hambruna
irlandesa sucedi6 entre
1845y 1849. Las
cosechas de patatas se
estropearon y fue fatal
porque la mayoria de

la poblacién dependia
de la patata. Murieron
un millén de personasy
otro millon emigro fuera
de Irlanda.

Un tracoma es una
infeccion de ojo.

La tuberculosis es

una enfermedad que
provoca una bacteria

y se transmite por el
aire. Suele afectar a los
pulmones primero.



La muerte de Alice cambioé la vida
de toda la familia.

Maria y Jimmie fueron a vivir

con unos parientes

y Anne se quedd en el hogar

para cuidar de su padre alcohdlico.

Como Jimmie siempre estaba enfermo,
los parientes no podian cuidarle mas

y poco después volvié a casa.

Anne no sabia escribir ni coser,
lo que hacia muy dificil
que se hiciera cargo de su padre

y de la familia.

Su padre acab6 abandonando el hogar
y las autoridades llevaron a Anney a Jimmie
a la Casa de Beneficencia Estatal

de Tewksbury.

Esta Casa era un lugar horrible.
Habia casi mil personas hacinadas,
habia ratas y muy poca higiene.

A los 3 meses, Jimmie murid

de tuberculosis.

La muerte de su hermano es algo
que le provoca un gran dolor

Durante toda su vida.

Una Casa de
Beneficencia era

un lugar donde se
acogia a personas
pobres, huérfanas, con
enfermedades y a todas
las que no tenian un
hogar ni una familia que
las ayudara.

Hacinadas significa

que habia demasiadas
personas para el tamafio
de la casa y no tenian
espacio suficiente para
tener una vida digna.



Anne vive 4 anos

en la Casa de Beneficencia,
donde le hacen 2 operaciones
para intentar mejorar su vision,

pero no lo consiguen.

Entonces, un compafiero de la Casa
le comenta que existen colegios

para personas ciegas.

Durante una visita de unos inspectores
a la Casa de Beneficencia,

Anne se arma de valor

y les habla de su necesidad y deseo

de ir a la escuela.

Asi es como Anne abandona la Casa
y se matricula en el Instituto Perkins

para ciegos de Bostoén.

Anne tenia 14 afios,
pero nunca habia ido a la escuela.
No sabia leer ni escribir,

Nni conocia las normas de convivencia.

Por eso las demas ninas se burlaban de ella.
Anne se sentia humillada,
pero esto le motivéd

para estudiar y superar sus dificultades.



Era una nifa rebelde,
con un caracter bastante fuerte

y esto le causaba problemas con la escuela.

Pero también era brillante
y muy inteligente.
Algunos profesores intervinieron a su favor

para que pudiera acabar sus estudios

y consiguio graduarse con el titulo de honor.

Durante los afios que pasoé

en el Instituto Perkins,

Anne paso por varias operaciones
para mejorar su vision.

Y esta vez si tuvieron éxito.

Anne tuvo problemas de vision
durante toda su vida,

pero consiguié ver la letra impresa en tinta.

En el Instituto Perkins,
coincidié con Laura Bridgman,
una mujer sordociega,

sin sentido del olfato ni del gusto.

Laura Brigman se habia educado
con un antiguo director
del Instituto Perkins:

Samuel Gridley Howe.

Las personas
sordociegas son
personas que no pueden

ver ni oir,



Laura se comunicaba

con el alfabeto dactilolégico

de Charles-Michel de I'Epée.

Este alfabeto expresa cada letra
con distintas posiciones de la mano

que se pueden tocar.

Hoy lo conocemos como alfabeto manual.

La relacién con Laura
permitié a Anne aprender este alfabeto
y formarse como maestra

de personas sordociegas.

Asi, el destino la llevé a convertirse
en la maestra de Helen Keller
cuando tenia 21 afos.

Desde ese dia,

la vida de las 2 mujeres

quedd unida para siempre.

Helen Keller era una nifia sordociega
que sufria por no poder comunicarse.
Gracias a la educacion que le dio Anne,

se convirtié en una mujer brillante.

Anne sabia lo importante que es comunicarse

para una persona.
Su objetivo principal fue dar

un sistema de comunicacién a Helen.
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El alfabeto dactilolégico
lo desarrollé Charles
Michael de |'Epée en el
siglo XVI (16), una época
en la que se pensaba
gue no se podia educar
a las personas sordas.
Fue un avance muy
importante para la
comunicacion de las
personas sordociegas

con la sociedad.



Primero, Anne aplico el método
que utilizé6 Samuel Gridley Howe
para ensefar a Laura Brigman

y que ella habia aprendido.

Pero en seguida se dio cuenta
de que Helen era distinta a Laura

y que este método no funcionaria con ella.

Anne tenia que conseguir

que Helen siguiera 6rdenes

y prestara atencion.

Utilizd un sistema de recompensas y sanciones
parecido al condicionamiento operante

que desarrollé Skinner poco después.

Para ensefiarla,

aprovechaba las actividades y cosas

por las que Helen mostraba interés.

La ensefiaba durante paseos por el campo
y mientras jugaba con sus mufiecas.
También aprovecha la relacion

que Helen tenia con su perro

y otros animales.

Skinner fue un
psicologo que explico
cémo cambia el
comportamiento de
una persona segun los

estimulos que reciba.

1



Este método para ensefiar fue precursor
de la educacion centrada en el estudiante,
que es un método de ensefanza actual
que pone al estudiante en el centro

en vez de al profesor o a la institucién.

Anne implicé a los padres de Helen
y a todo su entorno

en su aprendizaje.

Aprendieron el alfabeto manual

y colaboraron en la educacion de Helen.

Anne fue una maestra pionera

en intentar métodos y herramientas nuevas.

Inventd un tablero acanalado

para ensefiar a Helen a escribir con tinta.

Adapté la ensefianza
segun lo que Helen queria aprender

y lo que iba necesitando al crecer.

Lo mas importante que hizo Anne,

fue registrar y documentar todo su trabajo.
Enviaba informes

sobre su trabajo con Helen

al Instituto Perkins.
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Precursor significa que
fue un método anterior
y ayudo a crear la
educacion centrada en el

estudiante.

Pionera significa que
fue la primera en utilizar
formas nuevas de
educacion.

Acanalado significa que
tiene pequefias rendijas
donde Helen podia
colocar el lapiz y guiarse
para escribir.



Escribid sus informes con mucho detalle
y de forma muy clara.
Se convirtieron en documentos muy valiosos

para la psicologia y la pedagogia.

Su trabajo revoluciond la educacién especial.

Anne paso toda su vida al lado de Helen.
De nifia la educé
y de adulta la acompafié

y le dio apoyo.

A los 35 afos conoce a John Macy.
John es un estudiante, periodista y escritor,
gue se interesa por la vida de Helen

y le ayuda a escribir su autobiografia.

Tiene 11 anos menos que Anne,
pero esto no evita que se enamoren

y se casen un afio después.

Siguieron casados hasta la muerte de él,
muchos afios después, en 1932,

Pero tuvieron problemas de pareja

y dejaron de vivir juntos

porque Helen siempre

era lo primero para Anne.

Psicologia es la
materia que estudia
la mente humanay su
comportamiento.

Pedagogia es la
materia que trata
sobre la educaciény
el aprendizaje de las
personas.
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Anne pensaba que ser el apoyo

de Helen era su destino.

Una vez dijo:

“No somos nosotros quienes elegimos el destino,

es el destino el que nos elige a nosotros”.

Dedicé su vida a acompafiar a Helen
y a ser su conexion con el mundo.
Helen se convirtié en una defensora
de los derechos humanos

y una gran pensadora famosa.

Esto no hubiera sido posible

sin el apoyo de Anne.

El trabajo de Anne era muy importante,
pero Anne no queria destacar

de ninguna forma en la vida de Helen.

Anne acompafié a Helen
en todos sus afos de universidad
y podia haber conseguido un titulo también,

pero no quiso.

En 1930 la Universidad de Temple,
en Filadelfia,

concedié titulos honorarios

a Heleny a Anne.

Y Anne lo rechazé

porque no queria destacar.
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En 1929 tiene que operarse
de la vista otra vez

y su salud empieza a deteriorarse.

Muere en 1932
por una trombosis coronaria,

4 aflos después que su marido.

Muere a los 70 afos

con Helen a su lado.

Anne queria tanto a Helen,
que antes de morir se ocupdé
de encontrar una sustituta
que hiciera su trabajo

y acompafiara a Helen.

Esta persona fue Polly Thomson.

Anne no queria destacar,
pero su gran trabajo merece reconocimiento

y muchas personas se lo han dado.

Fue enterrada con honores

en la Catedral Nacional de Washington

y en 1961 se estrend “El milagro de Anne Sullivan”.

Una pelicula sobre los primeros momentos

con Helen que gan6 2 Oscar.

n

Una trombosis
coronaria es cuando

la sangre se acumula
formando grumos y no
entra en el corazon.

Los Oscar son

los premios mas
prestigiosos del mundo
del cine.
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